
Методические рекомендации  МЧС России 
по организации обеспечения безопасности людей
 при проведении Крещенских купаний на водных объектах
  от 11.01.2019 № 2-4-71-1-29

Правила купания в проруби (иордани)

Окунаться (купаться) следует в специально оборудованных прорубях (иорданях), под присмотром спасателей.
Перед купанием необходимо разогреть тело, сделав разминку, пробежку.
Не следует употреблять алкогольные напитки, так как они согревают на непродолжительное время, в дальнейшем, создавая лишь иллюзию согревания, наоборот способствуют потере тепла и риску обморожения.
К проруби необходимо подходить в удобной, не скользкой и легкоснимаемой обуви, чтобы предотвратить потери чувствительности ног. Лучше использовать ботинки или шерстяные носки для того, чтобы дойти до проруби. Возможно использование специальных резиновых тапочек, которые также защищают ноги от возможных повреждений, а также не скользят на льду. Идти к проруби нужно медленно и внимательно.
Окунаться лучше всего по шею, не замочив голову, чтобы избежать рефлекторного сужения сосудов головного мозга. Не нырять в прорубь вперед головой. Прыжки в воду и погружение в воду с головой не рекомендуется, так как это увеличивает потерю температуры и может привести к холодовому шоку.
Необходимо помнить, что холодная вода может вызвать совершенно нормальное безопасное учащенное дыхание. Как только тело приспособиться к холоду - дыхание нормализуется.
Не рекомендуется находиться в проруби более 1 минуты во избежание общего переохлаждения организма.
После купания нужно быстро растереться полотенцем и надеть сухую одежду и головной убор.
Для укрепления иммунитета и недопущения переохлаждения необходимо выпить горячее питье (чай, кофе, травяные настои) из предварительно подготовленного термоса.

Рекомендации по мерам безопасности на льду

При переходе водного объекта по льду следует пользоваться проложенными тропами, а при их отсутствии - убедиться в прочности льда с помощью пешни. Проверять прочность льда ударами ноги опасно.
Во время движения по льду следует обходить опасные места и участки, покрытые толстым слоем снега. Особую осторожность необходимо проявлять в местах, где имеется быстрое течение, родники, выступают на поверхность кусты, трава, впадают в водоем ручьи и вливаются теплые сточные воды промышленных предприятий, ведется заготовка льда. Безопасным для перехода является лед с зеленоватым оттенком и толщиной не менее 7 см. (безопасная толщина льда зависит от скорости течения воды, ее солености, гидрометеоусловий).

Основные способы самоспасания и спасания в условиях
ледового покрова водных объектов

До оказания помощи спасателями пострадавший может и должен действовать самостоятельно.
Если под ногами провалился лед, надо, расставив широко руки, удерживаться на поверхности льда, без резких движений стараться выползти на твердый лед, а затем лежа на спине или груди, продвигаться в ту сторону, откуда пришел. Одновременно с этим звать на помощь.
При оказании помощи провалившемуся под лед нельзя подходить к нему стоя - из-за опасности также провалиться. При отсутствии спасательных средств желательно использовать для оказания помощи любые подручные предметы: веревку, шест, доски, связанные ремни, иные имеющиеся в наличии средства, позволяющие находиться на расстоянии от полыньи.
Приближаться можно лежа с раскинутыми в стороны руками и ногами не ближе 3 - 4 метров. С этого расстояния пострадавшему надо подать спасательное средство. После того, как пострадавший принял поданное ему средство спасания, следует отползать от полыньи назад, вытаскивая его на лед. Возвращаться надо по тому пути, откуда пришли. После того, как пострадавший доставлен на берег, следует по возможности выполнить следующие действия: поместить в теплое помещение, переодеть в сухую одежду, дать теплое питье, заставить двигаться, вызвать бригаду скорой медицинской помощи.



[image: base_1_353730_32771]






[image: C:\Users\suslov.aa\Downloads\Без имени.jpg]


5

[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\suslov.aa\Downloads\44444.jpg]
[image: C:\Users\suslov.aa\Downloads\233333333333.jpg]
image3.jpeg
R RRRRERRRRRRRERRRRRRR.
NPABHJIA
GesomacHoro nosexenus npw nposeacuuu Kpemienckux Kynaumi

)
[ ——— [
irsanse tooam s o s i oot e

It cscmmmoen e e d

B s oY . i 30 10, €IS € o <Y I, A
o A o G oS 0 o e

KT oy § 057508 T, 10 W R  HTA S.
ey
e oo 05y YA, o APTR G TR 2062 v

Ecrarepa e o mcaaras wrmes. omar' e x5 15T S04 e Al T RSN
e

Prinessiece s et oy ranaTas e
e
e e T o3 5430 1 T D R 00

i 2 € oo T TP 70 Gy, 8 AYCXAATe ROt Yo 8 G WS - P Vome 8 W
o e a3 T 110 o T Ao Sasere b me g

iy 509 8 o OTopO v P - a3
o Te1s507ceo o e et cschone wecto Sy
[

e cramairec 20 3 i 1A ! P 83 0

o s o PRI s PRTEY7 6,y A T I YTLGR AR T, TR CHA08 VS
o s s o s et

[ AR ————

3Hakv 6e30NaCHOCTY NPK NPOBEACHHUH KpelueHCcKuX Kynanui i

TG B 1POPYSH

< n

FrEeear e —





image4.jpeg
NPABUNA

Sanpewsercn:  6€30MACHOF® MOBE/CHIA MPW NPOB exeHMi KpeweHCKIX Kynamit
(pexomendauuu MHC Poccuu)
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IpoduaakTHyecKue Mepbl
M0 MpeaynpexXIeHHI0 NepeoxJIaxaeHnii (THIOTepMHH)
npu nposegeHuH Kpemenckux KynaHui

CHMOTOMBI MepeoXJIAKIACHHS:

0000 G

Tposs u Hoteps Bacauas n Baabie Ipn Taken0i
P Caabocts coodpa3zn- X0,101Has Ha ABHAEHHS dopme BozMOAHBI
03100 o 2
TEJILHOCTH H OULYNIb KO&KA T UHHATHA
JIOBROCTH

Tunceoe MecTo ans oborpesa
nepeonesanus

Ipoduaakruka nepeoxJiaxieHus:

- npu cefe HYKHO HMETh TeNJblii XaJaT ¢ KAMOMIOHOM,

TANOMKH HJIH CIAHIbE

- nmepe/l KynaHHeM pa3orpeTh Te0, C1e1aTh PasMHHKY;

- HaXO/IHThCA B NPOPYOH He Go.iee 0AHOI MHHYTbI;

- moc/1e KyNanus pacreperh cefs MoI0TeHNeM H HAeTh CYXYI0
oaeway;

- 110c/1e KYNRHUS BLINHTH FOPsvnii Yaii, ayunie us siroa,
$pyKTOB HIM TPaB;

- 3anpemaercs PacnMBaTh CHMPTHLIC HANHTKH, KYIATLCH B
COCTOSIHHH 2JIKOT0/1LHOTO ONbAHEHHS.

IlepBasi MoOMOIb NPH NePeOXIAKACHHN:

che e & o

Moctenenno He noiraiitech

BrizoBute oTorpeiite 0TOrpeTh Mpnaokute & Hanoure Tenibim
" . nocrpaaasmero — nocrpasasuiero Teay Tenablii NHTbLEM, €CJIH
«CKOPYI0 J 3 "
HOMOIbL» YKponTe ObIcTpO — 3TO npeamer (rpeaky, MOCTPajaBUIHii B
‘ NOKPLIBAIOM W.IH npuseier K OYTBLIKY ¢ BO/IOI) CO3HAHHMH

l’ cyxoii ogexn0ii  npodaemanm ¢ cepiuem





image2.jpeg
NMPABUNA

Ge3onacHoro noseaeHus npu nposeaeHuu KpeLeHGKIX KynaHmi
(Ha ocrose pexomerdauud MYC Poccuu)

Ysaxaembie ysacTHKi KpeteHckyx Kynanmil

YbequTensHo NpOCKM Bac COGMIOAETs NDABWNA MOBGAGHHA HA BOAOGME B NepHOA
nposeaeHa Kpewerckix kynaial

Tlpes7ie BCErO, OLEHITe CBOM BOIMOXHOCTI I COCTORKHE 3A0POBSA.

3UMHIIe KYNEHIA NPOTHBONOKAIEHbI MIOAM, HMEIOUIM SBGOTeBaHIA NOUSK, CTPAAEIUINA
COPACNHO-COCYANCTHIM 3a00MOBAHIAM, WMEIOLLVI NOBLILLIGHHO® BPTEDHANsHO® AABNeHMe,
60MsHbiM CaXPHLIM ANAGETOM 1 GEPOMEHHLIM XEHLIHAN.

KaTeropieckt 3anpeLieHo kynakie 8 HeOGOPYAOBAHHLIX MECTaX, 3TO MOAET NPHBECTH K
HecuacTHOMY cnyvai.

He ynoTpebnaiiTe ankorons nepeg Tew, Kak SaXOMNTS & KDELLIGHCKYHO BOAY.

HeNban OKYHATLCA B NPOPYGl> TOMIOAHbIM, NPHBM MU KENATENLHO OCYLIECTRNATS He
MEHE® ol 33 UaC 40 KyNaHIIA

ECNiN Mepen Bami CTONT WECKONBKO enOBoK, NPOABNANTE Teprienie W CRokofcTawe.
MponycKafiTe Bnepen XEHLLIH C MATIONETHIMM AGTLIN  NOAHNLIX NIOACH

PaaziesaiiTect 8 CneuanHo 0BOPYAOBaHHbIX NANATKAX ANIA NePeoaeBaHA

C COBOIO KPOMe KyNaNIbHIKa BOIMITE MOMOTRHL® 1 PEAHOBLIE TANOuKIL

Tlepea oKyHaHWeH XenaTensHo Crerka PasorPeTEA, AN ATOT0 MOXHO CAGNATH HECKONIbKO
"PHCEHIT W HAKNOHOB.

Mph NOAXOAe K NPOYGit CTORTE CTPOO N0 OAHOMY, He FONYCKAIIT® CKOMNGHIA HECKONKIK
WeMlOBEK B ORHOM MECTe — N/l MOXST He BLAGPXATH GOMLUIOMD KonuecTsa mopell. He
‘ocTaBIAGTe AeTeit 663 NPHCMOTPa, & MANONETHIK A6TeR AGPXITE Ha PyKaX.

Mpi Cnycke B MPOPYGh GyAbTe MPEReNoHO OCTODOMHE. [P HAMWMNN MECTHILS —
RepxarTecs aa nepina.

Mlocne  TPEXKPATHOO  OKYHAHIA He SanepXWBaiiTech, OCBOGOKIAMTe MecTo AnA
creayiouw.

'BLIIAA 13 BOQLI, HYKHO HACYXO BLITEPETLCA NOTOTEHLGH H CPa3Y OETCA.

He 0CTaBaiiTeck AOMIO Ha 10PO36 — OUIYLIGHHS Tenna MOXET NPOFITH Yepes HECKONBKO
MyT.

ECIIn BaLL Opranitai NEpeXnamnCA i Bbi WYBCTBYETe 03HOB, HYXHO HEMEQNIEHHO OAeTbCA
IH YKDBITLCR OREANOM, NPUHATS FOPAYGE CNAKO® MNTe. ECIIA BCTe BOAMOXHOCTS, NPEIANTE &
Ténnoe noweweHe.

Mph PE3KOM YIVAIHII CaMONYBCTBA — ODPALLANTECH K MOWLIHCKAM PaBOTHIKAM,
‘CRACATeNAM W COTPYAHMKEM NONMUMK.




